ZEMGALES SAIMNIECES
AICINA CIEMOS!

Celo un nobaudi!

e Saimnieces-
10 gardi

edieni




Satiga kiploku biezzupa
un aromatiska kiploku t&ja

Annas”, Uzvaras Lidums, Olaines novads,
talr. 29206015

Krasni cepta saldskabmaize
ar kanepju sviestu

“Caunites”, Cenu pagasts, Ozolniekn novads,

tilr. 26352395

Jera galas sautéjums

s

{

“Skrastini”, Vitinu pagasts, Auces novads,

tdlr. 29416250

Majas konditorejas gardumi —
bulcinas un klingeri

-

Annenieki”, Kronauce, Térvetes pagasts, Térvetes novads,

talr. 27729988

Antra Zeilina

Antra izstradajusi 15 produktu
receptes, kuru pamata ir kiploki.
Atbraucot ciemos, redzésiet, ka tie
aug, un varésiet degustét gardos un
unikalos produktus. Seit varésiet
nobaudit kiploku téju, biezzupu ar
grauzdir}iem, avenu ievarijumu ar
kiplokiem, kiplonézi un citas asas

meérces.

Santa Rubene

Santa aicina iepazit tradicijas un
baudit senlaicigas un musdienigas
latviskas noskanas apvienojumu.

Lauku séta varésiet piedalities sava

maizes kukuli$a veido$ana un cepsana,

latvisko gadskartu svétku svinésana,
bisu vaska svecu lieSana un rokdarbu

darinasana.

Marika Grislite

Marika iepazistinas, ka saimnieko
biologiskaja saimnieciba. Varésiet
degustét vinas gatavoto Ipaso jéra
galas sautéjumu un pascepto maizi.
Atjaunotaja lauku maja Marika
piedava telpas godu svinésanai.
Varésiet pievienoties meistarklasé
piparkiku cepsana, kas gatavotas no

dabigam izejvielam.

Inga Eglite

Inga ir prasmiga kiku un

konditorejas izstradajumu meistare.

Vina piedavas nobaudit no dabigiem

produktiem gatavotas kicinas un

piedalities kiku cep$anas un
dekorésanas meistarklasés. Auces
pusé tiei vina prot izcept gardus

kebabus un belasus.

Anda Muceniece

Ciemojoties pie Andas, jus iepazisiet

istus “Bulcinu svétkus”, jo Seit

varésiet jautri pavadit laiku ar gimeni

un kopa izcept jubilaram klingeri,
bulcinas un citus gardumus. Anda

laipni uzpems un pabaros taristu

grupu.



Lauku kiika ar varito kréemu Kristine Lace

Kristines gardas lauku kitkas un citi

konditorejas gardumi gaidis jis
kafejnica “Spridisi”. Seit varésiet
baudit édienus, kas gatavoti no
vietéjiem produktiem. Pavasari
tiekat gaiditi uz ikgadéjiem tulpju

svétkiem “Viestardos”, kur

saimnieko darbiga gimene.

“Spridisi”, Tervete, Tervetes pagasts, Tervetes novads,
talr. 26411623

Lolita Duge

Pie Lolitas varésiet paciemoties
piparmétru produktu neparasto
gar$u pasaulé, radosi darboties ar
piparmétram un to produktiem,

apglt un izméginat gardo vafelu

cep$anu, kuras tiks pasniegtas ar

Ly

“Tereni”, Vilces pagasts, Jelgavas novads, piparmétru sirupu.

tilr. 26394062

Inara Malkalne

Inara ir kartiga Zemgales saimniece
un biezi vien parsteidz viesus ar
kadu jaunu produktu. Ar
aspratigiem stastiem no dzives galda
tiks celti dazadu skirnu sieri ar

originalam piedevam un gar$as

r 4
“Blisdzi”, Sesavas pagasts, Jelgavas novads,
talyr. 27114820

—T1

niansém, pasu audzétu darzenu

salati un tikko cepta maize.

Pilngraudu miltu virteni
un kailgraudu miezu saldais édiens

Daira Jatniece

Daira aicina: “Dzivo ar gar$u!” Seit

varésiet iepazit garfaugu pasauli un
senos latvie$u édienus, kopa svinét

gadskartu svétkus, iepazit latvisko
| dzives zinu un baudit gardu maltiti

“Vaidelotes”, Codles pagz;sts, Bauskas novads,
talr. 29389993

daba, zem ozola.

Iluta Strage

Iutas lolojums ir piena aitinas.
Varésiet iepazities, ka tas aug un
dzivojas plava, turklat dod gardu
pienu, no kura gatavo sieru, jogurtu
un pasu galveno saimnieces

gardumu — veseligu un krémigu

“Lobgale”, Brunavas pagasts, Bauskas novads, aitas piena saldéjumu.

talr. 22802208




Ciemojies pie saimniecem
un deguste!

1 Uzvaras
*Lidums

9.

Auce

8.Sesava
Brunava

4 Vitini Eleja

Salociai

Aicinam apmekléjumu pieteikt iepriek$ (vélams vismaz 3 dienas), planojot grupa vismaz 10 dalibnieku.

Tarisma marSruts “Zemgales saimnieces aicina ciemos” tapis Leader sadarbibas projekta “Vietéjo razotaju konkurétspéjas,
sadarbibas un atpazistamibas veicinasana” ietvaros.

Projekta Nr. 17-00-A019.332-000003

Izdevéjs: Biedriba Lauku partneriba “Lielupe”
Makets un druka: Oksana Freiberga, IK “Reklamas un Dizaina Studija”
Foro: Edgars Pogozelskis
Izdosanas gads: 2018
www.partneribalielupe.lv
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Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests
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