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Zemgale gardeZiem

“Blonda gréka” valdzinajums, dazadi ogu un auglu vini, kugelis un pupaunieks, istas majas tortes un
veseligi ¢iekuru, ciku pupu naski. Jeb 1sak sakot — senu tradiciju un moderna apvienojums ir tas, ko
S$aja sezona pilnigi no jauna jums atklas Zemgale!

Siir ta Latvijas dala, kas jau izsenis bijusi pazistama ar savu kulinaro mantojumu — kadreiz plasi
zinama ar savu Kaucmindes Majturibas skolu, arT musdienas ST puse savu gardéziem labvéligo slavu
saglabajusi. Te var atrast gan visplasako produktu klastu un augoSas razotnes, gan zinosas saimnieces,
kuras viesmiligi uznems un pacienas arT ar kadu Iidz §im vél nemé&ginatu delikatesi.

Nasketies, baudit un atklat!

Ar mérki atbalstit viet§jo tiirismu Zemgales planoSanas regions kopa ar visam novada paSvaldibam
turisma informativaja kampana “Zemgale aicina!” piedava ikvienam sev atklat §1s Latvijas dalas 1pasas
garSas un produktus, kas top no vietgjam izejvielam gan péc sencu jau parbauditam, gan pavisam
modernam receptém.

Rudenim piestav gan uz ugunskura tapusi zupa un dazadi tradicionali un satigi &dieni, gan kada ipasa
alus kausa vai vina malka baudiSana ar uzkodam un sirsnigam sarunam. Bez 1pasa piedavajuma
nepaliks arT naSku milotaji, jo Zemgalé var atrast visu — no klasiskas “Gotinas” Iidz pat ciekuru
ievarjjumam un ciku pupu kraukSkiem. Tapéc atlieck vien noskatit vilino§ako piedavajumu
Aizkraukles, Bauskas, Dobeles, Jekabpils vai Jelgavas novados, ka ari Jelgavas pilséta un doties
garsas karpinu celojuma, izzinot ar1 dazadu produktu tapSanas procesu un vésturi!

Slavena “Gotina” un alus ozolkoka mucas Aizkraukles novada

Interesanta un energétiski spéciga vieta — Zemgales, Vidzemes, Latgales un Sé&lijas krustpunkta —
Aiviekstes pagasta, tiesi upes krasta, atrodas alus daritava “Bursh”. ST biis Tsta vieta, kur braukt gan
alus cienitajiem, gan tiem, kas §1 dz€riena garSu v&l tikai atklaj, jo te alus tiek razots péc ipasas
receptes, izmantojot tikai dabigas izejvielas, un to vara malkas krasni un raudzé ozolkoka mucas.
Savukart vinu pazingjiem jadodas uz Skriveru pakalniem, kuros aug izcilu skirnu @boli, ogulaji un
rabarberi. Uznémuma “Drunka” varés degustét un ari iegadaties gan vinus un likierus, gan kadu
stipraku dzerienu.

Skriveros nedrikst palaist garam iesp&ju atgriezties berniba, no jauna izbaudot konfekti “Gotina”, —
slavena naSka degustaciju, konfeksSu tiSanas meistarklasi un citas nodarbes, kas iepriecinas gan bérnus,
gan pieaugusos, piedava gan Skriveru partikas kombinats, gan “Skriveru saldumi” sava “Emociju
fabrika”, aicinot ikvienu razot ari savas labas emocijas un radosi izpausties.

Kad naSku gana, jadodas uz saimniecibu “Rita putni” Kokneses pagasta Bilstinos. Te atrodas paipalu
olu un galas delikateSu razotne “Olala!” un “Bucers”, mierpilns un gar§am bagats ziedu, auglu un
darzenu darzs, kas sevi ieskauj romantisku siltumnicu “Love garden”, ka ar1 veikals “Bars un bode”,
kura iegadaties svaigakos produktus un pavadit mirkli kopa ar saimniekiem un laiku ar draugiem.
Iesp&jams pieteikties ar1 dazadam degustacijam.
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Skriveru pd?tikds kombindts. Foto: Aizkraukles novada tirisma nodala



“Bursh alus . Foto: “Bursh” arhivs

No viniem lidz kugelim Bauskas pusé

GardeZiem Bauskas puse ir pazistama jau ar pieminéto Kaucmindes Majturibas skolu. No tas izaugusi
vesela paaudze labako Latvijas saimniecu, kuru slava un receptes saglabajusas vél lidz miisdienam.
Tapat Lietuvas tuvums noteicis savas 1patnibas kulinaraja mantojuma, turklat Bauskas apkartne izsenis
bijusi Latvijas maizes kléts, tapec te daudzas saimniecibas jis labprat uznems, izradot pat senas
tehnikas krajumus un piedavajot art nobaudit uz vietas razoto.

Vina cienitaji var iepazities ar “Diiminas viniem” un “Kugréna viniem” un tiem klat atrast arT saderigu
gar$u no “Celmu” vai “Kri§janu” sieru piedavajuma, kur tas top pat no aitu piena.

No citviet nedzirdétiem gardumiem japiemin “Ramritos” gatavotais medus suflé ar dazadam
piedevam, bet Zemgalei un tie$i Bauskas novadam raksturigos virtenus un kugeli iesp&jams nogarsot
saimnieciba “Vaidelotes”, kur saimnieko sta latvju saimniece Daira Jatniece.

Savukart tie, kas bez jaunam gar§am grib art uzzinat ko jaunu, aicinati uz brivdabas muzeju “Auseklu
dzirnavas”, kur ik gadu notiek Plaujas un S&jas svétki. Tad tieck demonstréti senie amati, lauku darbi un
tehnika, notiek amatnieku un majrazotaju tirdzin§, muzeja cep maizi un ir iesp&ja degustét pankiikas.

Abols goda vieta un tortes Dobeles novada

Dobeles puses garsas var atklat visdazadakajos veidos. Plasu un musdienigu &dienkarti sava izlolotaja
kafejnica “Telpa” (Penkules pagasta “Krejotava”) piedava jauna un uznémiga Madara Stanga. Te
savas garSas karpinas gan ikdiena, gan svétku reizé vargsiet iepriecinat ar svaigi ceptam kartupelu
pankikam, iecienito fran¢u karbonadi, daudziem vél neiepazito woku un virkni citu gardumu.

Vina milotajiem jabrauc ciemos pie Daces un Sandra Laizaniem, kas saimnieko “T&rvetes vinos”
(Tervetes pagasta Zelmenos) un labprat dalas sava milestiba pret So seno dzerienu, piedavajot daritavas
apskati un auglu, ogu vinu degustaciju ar omuligam sarunam par ta tapSanu. Deserta tam visam



noteikti jaizmégina majrazotajas Ingas Eglites tortes! Vienmér pozitiva un smaido$a saimniece
Dobeles novada Vitinos piedava kiiku degustacijas un dazadas meistarklases, ko jau iecienijuSas gan
skolénu, gan picauguSo grupas.

Un, kad visas novada gar$as atklatas, jadodas uz Abolu dienu, kas Sogad Dobelé notiks 1. oktobri. Tas
ir Latvijas suligakais festivals, kur§ Sogad jau 12. reizi pulcés vienkopus novada un apkartnes
majrazotajus, stadaudzétajus un auglkopjus, lai piedavatu labako, kas nacis no dabas. Saja diena abols
ienem goda vietu gan dazadas sporta aktivitat€s, gan atrakcijas maziem un lieliem, aicinot izbaudit
dzivespriecigas izklaides muzikala pavadijuma.

“Tervetes vini”. Foto: LuarArt6

Kafeja, garSvielas un pupaunieks Jekabpils pusé

Jekabpils novads var lepoties ar TpaSu dz&€rienu — cigorinu un labibas kafeju. “Kafeja Alida” atrodas
Elk$nu pagasta Dzelmitgs, un te razo vairaku veidu kafejas dz&érienus, kuru sastava ir cigorini, burkani,
miezi, rudzi, ozolziles, kanepes un apini. Visas izejvielas iegiist no apkaimes laukiem un meziem.
Apmekletaji var doties ekskursija pa razotni un ne tikai degustét, bet 1pasa darbnica pagatavot art savu
kafeju.

Piemajas saimnieciba “Ducini” VarieSu pagasta notiek kaltétu garSaugu maisinu “ieDillo” raZoSana. Te
katram ir iesp&ja izveidot savu unikalo kalteéto garSaugu maistjumu, ka arf, ieprieks§ piesakot, nobaudit
uz ugunskura varitu zupu péc omites Bertas 1pasas receptes.

Tiem, kas v€las izzinat sencu mantojumu, ista vieta, kurp doties, bis s€lu lauku s€ta “Gulbji” Rubenes
pagasta. Te saimniekoSana notiek jau sestaja paaudze, piedavajot ikvienam interesentam ne tikai s€lu
€dienu meistarklases un degustacijas, bet ar1 iesp€ju piedalities sveétku un ikdienas tradicijas seliska
gara. “Gulbju” saimniece viesus cienas ar seniem s€lu &dieniem un dz€rieniem — batvinu zupu, s€lu
cepeliniem, gulbeSnikiem, plauSu &dienu Smurguli, racenu zupu, sautétam pupam, karsétam beérzu
sulam, rabarberu kvasu un vectétina alu. Darzs un daba te ir tira, bagata un dasna, un zalu t€jas, medus,
pirtsslotas, skrubji — viss pasu saimnieku radits. “Gulbjos” tiek piedavatas ari naktsmitnes, pirts
pakalpojumi, viesibu organiz&Sana.

Péc tam jadodas uz Salas pagastu, kur majas alus rapnica “Sé&lijas alus” piedava visiem interesentiem
iepazities ar alus raZoSanas makslu, pasiem uzbriivét miestinu un saprast ta raSanas vésturi. Turpat
blakus séta “Simani” darbojas cilvéki, kas ar plaSu sirdi aicina ikvienu apliikot un iejusties kartiga
misdienu Sélijas saimnieciba. Galvena sirdslieta te ir augkopiba un biskopiba, tacu neizpaliek ari
kafejnica “Kalnina” iesp€jams nobaudit istus s€lu &dienus — pupaunieku ar Svilpuku, kas ir s€lu
tradicionalais pupinu €diens ar pienu, un akni$anu sutekli jeb dazadu saknu sautejumu.
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“Gulbji”. Foto: “Gulbji” arhivs

Lauties “Blondajam grékam” un neparastiem naskiem Jelgava un Jelgavas novada

Daudziem jau bus pazistama alus daritava “VIEDI”, kas kops 2015. gada, apvienojot kvalitativas
izejvielas un miisdienigas metodes, piedava citadu alu. Te atraktiva un zinoSa gida pavadiba var iepazit
alus dariSanas procesu no iesala Iidz gatavam produktam un degust€jot lauties “Blondajam grékam”,
griezties “Cirulputeni” vai satikt “Pamelu”, bet razotnes veikalina iegadaties sev tikamako alu
lidznemsanai. Tapat visdazadako garSu “craft alu” piedava alus daritava “Hopalaa”. Tas saimnieki
savu ikdienu raksturo kosi — “dauziSanas” ar gar$am, nebeidzami eksperimenti un rados$i atklajumi,
tapec te I1dzas jau pierastam $T dz@€riena garSam var€siet saprast, ko nozimé€ gan auglains, gan pudets,
damu un pat Sokolades alus.

Neparastus naskus piedava gan gimenes uznémums “Mitavas Ciekurs”, gan ciku pupu krauksku
razotne “Pupuchi”. “Mitavas Ciekurs” rada dazadus produktus imunitatei un elpcelu veselibai no
Latvijas priezu pumpuriem un ¢iekuriem. Zema temperattira, lai saglabatu priezu ¢iekuru veseligas un
vertigas ipasibas, te tiek razoti sirupi, t€ja, Ciekuri sirupa, ievarfjumi ar medu un ogam, ka arl
Sokolades, karameles un citi vertigi naski. Uzn€muma tiek piekopta bezatkritumu pieeja jeb zero
waste, inovativie produkti raZoti bez cukura, un to iepakojums ir otrreiz parstradajams. Savukart
“Pupuchi” piedava kraukskigu un veseligu uzkodu no ciiku pupam — tas ir olbaltumvielam bagats un
satur septinas no astonam butiskajam aminoskabém, kas nepiecieSamas ikviena cilvéka veselibai. Viesi
uznémuma var ne tikai ielikoties razotng, bet art darboties 1idzi un piedalities produktu degustacija.
Savukart to, ka Zemgalé uzlabota slavena italu virtuve, var izbaudit svaigas pastas razotné SIA
“PastaHouse”, kas nodarbojas ar 100 % dabigu, atri pagatavojamu makaronu ar paaugstinatu
uzturveértibu razosanu (ColorPasta un PowerPasta). Te var iepazit veseligu partikas produktu
razoSanas ciklu, pasiem ieméginat roku svaigas pastas gatavoSanas pamatos, uzzinat vairak par uztura
biitisko nozimi cilvéka dzive, ka art iegadaties veseligus produktus IidznemSanai.
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“Pupuchi ”. Foto”: “Pupuchi” arhivs



Alus daritava “VIEDI ”. Foto: “VIEDI " arhivs

Jaunu garSu atklajumi laus jums pavisam vienkarsi sarikot nelielus svétkus ikdiena, un — kas zinal —
varbit kaut ko no nogarSota vélésieties turpmak ieklaut arT sava ierastaja &dienkart€. Savukart tie, kas
sevi jau pieskaita gardézu pulkam, vars palepoties ar v&l nebijusa baudiSanu un jaunu niansu
atklasanu gan dzerienos, gan €dienos. Vérts paméginat un turpinat naskéties!

Nepabrauc garam! Restorani un kafejnicas Zemgalé

Aizkraukles novada

Kitkas un kafija
- Konditoreja “Melanija” Aizkraukleé
- Konditoreja kafejnica “AK gardumi” Aizkraukle
- Maiznica kafejnica “Liepkalni” Plavinas

Gimeném ar bérniem
“Panna Cafe Koknese”
- Restorans “Vilar Hotel” Aizkraukle
- Kafejnica “Betija” Aizkraukle
- “KWB Street food restaurant” Aizkraukle
- “GarSu banka” Jaunjelgava

Saimniecibas un majrazotaji
- ZS “Ragares” Skriveros
- ZS “Janavas” Kokneses pagasta
- “Divu masu virtuve” Skriveros
- “Sulu maja” Skriveros
- Skriveru majas sald&jums

Bauskas novada
Kitkas un kafija
- Konditoreja “Drava” Vecumniekos
- “GarSu ieleja” Rundales pils Piknika laukuma (vasaras sezona)
“Gardumu avénija” lecava (no ceturtdienas Iidz sestdienai plkst. 10—17; pargjas dienas, ieprieks
piesakot)

Gimenem ar bérniem
- Krogs “Sombrero” lecava
- Krogs “Aveni” Bauska
- Atputas komplekss “Mikelis” Uzvara
- Atpitas komplekss “Rozmalas” Ceraukste



Saimniecibas un majrazotdji

Saimnieciba “Celmi” (svaigie sieri)

“Diiminas vini”

“Kugréna vini”

“Kuzuma vinogas un vini” (nelielam grupam)

BiSu drava un produkcija, ka art vini “Dzintarlase”

“Ramriti” (piedava ar1 biSu maju relaksacijai)

Saimnieciba ‘“Padegas” — smiltsérksku, rabarberu audzesana un parstrade, arbiizu un melonu
audzeSana

“Sviesta karamele” (stasts par karameles tapSanu un gatavosana)

Dobeles novada
Gimeném ar bérniem

“Kristines pic€rija un bekereja” (lidzas plasam picu klastam te var iegadaties ari Tervetes
majrazotaju produkciju)

Restorans “More”

Kafejnica “Mammadaba”

Kafejnica “Menestins”

Kafejnica “Spridisi”

Saimniecibas un mdjrazotaji

Gimenes uznémums “Best berry” Auces pusé (parstrada un audzg irbenes)

“Vinogu darzs” Kronaucé — viena no lielakajam vinogu audz&tavam Latvija ar vairak neka 50
ogu Skirném. (Konsulté audzesana un vina dariSana, piedava stadus un degustacijas.)

Maizes ceptuve “Teérvetes maize”

Saimnieciba “Guntinas” (piedava nogarsot Sitake sénu produkciju)

Vina daritava “Auru ciruli”

Vina daritava “Dobeskalnu vini”

Jeékabpils novada
Kitkas un kafija

“Lii konditoreja” (piedava ari saldumu gatavosanu péc iepriek$&ja pasttijuma, meistarklases;
piektdienas un sestdienas darbojas saldumu veikals)
Konditoreja veikals “Kiiku paradize”

Gimeném ar bérniem

Kafejnica “Lauku §iks”

Kafejnica “Galas nams”

“Studio pizza” — jauna picerija Jekabpili uz Vecpilsétas laukuma
Kafejnica “Kalnina” (Akniste)

Picas namin$ Viesite

Saimniecibas un mdjrazotaji

Apskates saimnieciba “Bolani” (piedava nogarsot un ari iemacities pagatavot s€lu karasas)
ZS “Martaskalns” Maza alus daritava

Varnavas Vina kalns (vinogu degustacija)

Darznieciba “Ratnieki” (tomatu gar$as dazados &dienos un dzerienos)

“Spilves” vinogu darzi un brivdienu maja

Jelgava un Jelgavas novada
Kitkas un kafija

Konditorejas studija “Tarte”



- Kafijas un brokastu bars “Academia”
- Kiaku bode “Putni”

Gimenem ar berniem
- Restorans “Famille”
- Bars “Meka”
- Kafejnica restorans “Zemnieku cienasts”

Saimniecibas un mdjrazotaji
- Trifelu darzs
- Malkalnu gimenes saimnieciba “Bludzi”
- Sitake sénu audzétava “Trubenieki”
- Tomatu audz€S$anas saimnieciba “Dzerves”
- “ZELT” SmiltserkSku darzs

Informaciju sagatavoja:
Zemgales planosanas regions
llze Lujane,

sabiedrisko attiecibu specialiste;
e-pasts: ilze.lujane@zpr.gov.lv
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