
Rudens tuvojas – ir īstais laiks stiprināt 
imunitāti! Kusties, ej dabā, norūdies un 
parūpējies par savu organismu, lai saglabātu 
enerģiju un labsajūtu arī vēsajā sezonā!

 
Dodies nesteidzīgā pastaigā pa VIRCAVAS MUIŽAS PARKU  
(GPS 56.557162, 23.774801) un iegriezies kaimiņos:

Tomātu audzēšanas saimniecībā “Dzērves”.
 29639942, “Dzērves”, Vircavas pagasts 

Aveņu audzēšanas saimniecībā “Mūsu avenes”.
 28374058, Jelgavas iela 19, Vircava, Vircavas pagasts 

Bišu un cidoniju dārzā “Ievgravas”.
 26473880, Platones iela 16, Vircava, Vircavas pagasts 

Lauku saimniecībā “Mūsu medus”. 
 28333113, “Žagatiņas”, Sesavas pagasts 

Biškopības saimniecībā “Līgas medus”.
 26189710, “Mucenieki”, Vircavas pagasts 

“ZELT” Smiltsērkšķu dārzā. 
 27828017, “Zeltlejas”, Platones pagasts 

 
Izstaigā līkumotās ELEJAS MUIŽAS PARKA 
(GPS 56.4253852, 23.6998833) taciņas un iebrauc kaimiņos:

Mālkalnu ģimenes saimniecībā “Blūdži”.
 27114820, “Blūdži”, Bērvircava, Sesavas pagasts 

Šitaki sēņu audzētavā “Trubenieki”. 
 26135555, “Trubenieki”, Lielplatones pagasts 

Dodies pastaigā pa GARAJIEM KALNIEM, priežu labirintiem 
BŪRIŅU MEŽĀ Glūdas pagastā (GPS 56.627006, 23.652481), 
un iegriezies pēc priežu produktiem:

Ģimenes mājražošanas uzņēmumā “Mītavas čiekurs”.
 28469842, Bērzu iela 2, Atpūta, Svētes pagasts 

                
Dodies uz SVĒTES PALIENES PĻAVĀM Līvbērzes pagastā 
(GPS 56.695301, 23.632299), ieraugi kādu aizsargājamu putnu 
vai augu sugu un iegriezies:

Bišu saimniecībā “Vīzes drava”. 
 29827240, “Vīzes”, Līvbērzes pagasts 

Atrodi rudens vēsmas 
JELGAVAS NOVADĀ! 
 
Izstaigā MŪRMUIŽAS PĀRGĀJIENA MARŠRUTS
un iegriezies:

Pēc smaržīgiem un garšīgiem piparmētru labumiem 
“Piparmētru namiņā”.

 26394062, “Terēni”, Vilces pagasts

Izstaigā OZOLNIEKU PĀRGĀJIENA MARŠRUTS un 
iegriezies pēc:

Dabīgiem našķiem saldumu ražotnē “Abra”.
 29358736, Meliorācijas iela 2, Ozolnieki, Ozolnieku pagasts

Daudzveidīgiem ķiploku izstrādājumiem “Ķiploku pasaulē”. 
 29206015, Priežu iela 8, Dalbe, Cenu pagasts

Ķer rudeni ZAĻENIEKU (ZAĻĀS) MUIŽAS PARKA teritorijā 
un ZAĻENIEKU ŠŪPOĻU PARKĀ (GPS 56.532035, 
23.514105) un apciemo:

Biškopības saimniecību “Jaunparkas”.
 26095350, 26308486, “Jaunparkas”, Zaļenieku pagasts 

Dodies rudenīgās pastaigās pa 
JELGAVAS PILSĒTU!

Dodies pastaigā pa 
KOKA LAIPĀM SVĒTES PALIENES PĻAVĀS  
(GPS 56.6390, 23.6874; 56.646255, 23.684811) 
un iegriezies uz:

 Sāls elpošanas seansu un skābekļa kokteili “Sāls istabiņā”.
 26310831, Raiņa iela 40-1

 Sāls elpošanas seansu “Kārklu muižā”. 
 26222266, Kārklu muiža, Kārklu iela 67 

Pastaigu 
maršrutus 
meklē:
www.visit.jelgava.lv
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